
Desserts

INGRÉDIENTS

2 blancs d'œufs (ou 3)

120 grammes de sucre blanc

Environ 50 minutes
130°C

N'oublier pas de préchauffer votre four !

Recette : MERINGUES !

MERINGUES !

PRÉPARATION

1. Monter les œufs en neige à puissance moyenne (environ

10 bonnes minutes).

2. Ensuite, rajouter petit à petit le sucre.

3. Faire de petit tas.

Préparation : 15 minutes

Cuisson : 50 minutes

https://www.lacuisinedescampagnards.fr/

C'est à vous de jouer !
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