Recette : ROSBIF !

Plats

ROSBIF !

INGREDIENTS PREPARATION
500 grammes de r6ti de beeuf 1. Préchauffer votre four a 220°C.
1 gousse d'ail 2. Piquer votre roti et y glisser des lamelles d'ail.
1 cuillére & soupe d'huile d'olive 3. Placer votre roti dans un plat allant au four.
Sel 4. Verser la cuillére a soupe d'huile d'olive sur votre viande.
Poivre 5. Saler et poivrer a votre convenance.

\ 6. Pour une cuisson saignante, il vous faut compter
20 minutes pour 500 grammes de viande.

Préparation : -5 minutes

6 Cuisson : 20 minutes

PERSONNES

C'est a vous de jouer !

Environ 20 minutes
220°C

La Cuisine des
Campagnards) !

https://www.lacuisinedescampagnards.fr/ N'oublier pas de préchauffer votre four !
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